“TEMIZLIK-HIJYEN”

TANIM
Sagliga zarar verccek ortamlardan korunmak icin yapilacak uygulamalar ve alinan Temizlik
nlemlerinin timii Hijven olarak tanimlanir. Hijyen bir saghk bilimi olup temel ilgi alam, saghgm
korunmasi ve siirdiiriilmesidir. Bir bagka sekilde tammlayacak olursak Hijyen, kiginin kendi saghgtni
korumast i¢in devam ettirmesi gereken 6z bakim uygulamalarinin tamamidur.

PANOLARA ASILACAK GUZEL SOZLER

e "Orada giinahlardan ve pisliklerden temizlenmeyi seven adamlar vardir. Allah da boyle ¢ok
temizlenenleri sever” (Tevbe, 9/108).

.o "Elbiseni de daima temiz tut" (Miiddessir, 74/4)
"Siiphesiz Allah ¢ok tovbe edenleri ve pisliklerden temizlenenleri sever” (Bakara, 2/222).

e Miisliimanlik temizdir, kirsizdir. Siz de temiz olun, temizlenin, Zira cennete temizler girer. (Hadis-i

Serif)

e Hilal eylemek (agiz ve dis temizligi) disleri arrtir, pak eyler, diplerini saglamlagtirir ve agiz kokusunu
glizel eyler. (Hadis-1 Serif)

e ... Siiphe yok ki Yiice Allah temizdir, temizligi sever..... Artik evlerinizin gevresini temiz tutun.
(Hadis-i Serif)

e Benim immetim kiyamet giiniinde yiizleri parlak, elleri ve ayaklar nurlu olarak hasrolunacaktir.
Herkes giiciiniin yettigi kadar bu parlakligi arttirsin. (Hadis-1 Serif)

. e Evini temiz tut misafir gelebilir. (Atas6zii)
e Temiz bir vicdan kadar yumusak yastik yoktur(Atasozii)

e Temiz avlu evin siistidiir(Atasozii)
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SEYIRLIK
e Caillou Temizlik Yapiyor
( http://www.cizgifilm.in/caillou-kayu-izle/caillou-temizlik-yapiyor.html)
e Saglikli Yasam (Hijyen- Pasak ile Yunak)
(http://internettv.meb.gov.tr/dersler.asp?NO2=8251&NO=300&KOD=1)
e Saglikli Yasam (Dislerin Oykiisii)
(http://internettv.meb.gov.tr/dersler.asp?NO2=8001 &NO=300& KOD=1)
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ﬁMiZ OLALIM TEMIZLiK iMANDAN

Temizlik iyi aligkanlik demek,
Temiz olalim temizlik imandan.
Onemli olan onu benimsemek,
Temiz olalim temizlik imandan.

Kul temiz giyinip temiz yemeli,
(Ozde temiz olacagim demeli.
Herkes temizligi onemsemeli,
Temiz olalim temizlik imandan.

Temizligi insan istamdan alir,

Pis olan kimse ¢esitli dert bulur.

Her tiirlii hastalik pislikten olur,
“emiz olalim temizlik imandan.

Pis olan kimseyi insanlar kovar,
Temiz gezen kimseyi herkes Over.
Allah temiz olan kullar sever,
Temiz olalim temizlik imandan.

Yusuf temizlik goniilde tartidir,
Temizlik bizim i¢in bir artidir.

Temizlik islammn temel sartidir,
Temiz olalim temizlik imandan.

Yusuf Tuna



DEN NEC gUZCL DI $LYSLL, CY WCHILLLIK

Bu koyunlar, ¢ok iri ve semizlik

Korii koriine aldanmakta, kerizlik

Higbir zaman, senden vaz gegemem ey temizlik

Temizlik imandandir, kirlilik pasakliktandir
Temiz bir beden, temiz bir ruhun arkadasidir
Insanlar arasinda, temizlik bir yarigtir

Temiz olmayan insanlart, durma karistir

Temiz olmak var iken, bu kirlilik niye?
Kirli olanlara, devamh temiz ol diye
Agzimizda tiiy bitti, sdyleye soyleye
Hendek attirmak, zordur deveye

Allah temizdir, temiz olanlar sever

ﬁeler, 56z dinlemeyen kizlarini dover
‘iz olanlar, ¢evresini kirletenlere sover
Gelin temiz olalim, Allah mutlaka bizleri sever

Fikret Giirsoy

TEMIZLiK ZAMANI

Kirlenmis vicdanlara
Kararmis tiim ruhlara
Yas kurumug pinara

Bir temizlik yapmali.

Titremeyen ylirege

Cahsmayan bilege

Sirf tutulan dilege
‘r temizlik yapmah.

Haram girmis kursaga
Haksiz yanmis ocaga
(ikilmayan yataga
Bir temizlik yapmal.

islemeyen beyine
Tutulmayan yemine
Su dilin kemigine
Bir temizlik yapmali.

Nuray Kurban



Yiizii gozii kanigik,
Kire pasa aligik,
Hem pasakli, yiligik
(ocuklar: sevemem.

Boyle ise gelemem!

Cocuk olur temiz pak,
Cirkindir gozde apak,
Bir kerccik bana bak;

Tiirk ¢ocugu temizdir.
Vazoda bir filizdir,
Onun i¢in bendeniz

Pek temizim, pek temiz.

Aka GUNDUZ

MIiKROP
Ne mikrop seysin sen mikrop...

Hangi yerde olduguna bakmadan
kiigiiciiksiin diye 6nem vermedim
ellerimi yikamadan yemek yedim
sen bunu firsat bildin
Bedenime giriverdin.

Bundan béyle ellerimi
yemekten once de sonra da
"cene yikarsam...

dislerimi firgalar
sik sik banyo yaparsam...

asidan igneden kagmaz.
ilactmi alirsam...

Saclarimi tarayip
tirnagim kesersem

olurum sen ve esen.

[stc 0 zaman canim
giiniinii goriirsen sen!

Fevzi Giinen¢



Temiz dis hikayesi

Iatma ¢cok haylaz bir ¢ocuktur, Kendi viicudu dikkate almaz ilgilenmez. Hele ki dislerine hig bakmayan bir
cocuktur. Iste disine bakmadigr igin vakiman dig ve dis macunun dinliyoruz.
Dis fircast: OT o1 sikitidan patlamak tizereyim.
Dis macunu: Neden arkadayim bu kadar tizgiinstin canin sikan nedir ben bak mutluyum.
Dis firgast: Bu evin varamaz gocugu beni hig kullanmivor. O yiizden mikroplar tizerime yerlesti bak nasilda
aiiliivorlar. Dislerini de ¢ikarmiglar artik onlardan kurtulusum yok. Bir ise yaramadan burada kalmaktan
stkildim. Her verim oz iginde kaldi bak.
Dis macunu: Lvet, gérdiim senin igin ¢ok tzaldim. Ama climden bir yey gelmez ki beni de hig kullanmiyor.
Dis tir¢ast: Senin igin sorun yok hig degilse tiipiin var korunabiliyorsun mikroplardan ya bana bak mikrop
vuvasi oldum. Fatma bana hi¢ bakmyor ahindigimdan beri buradayim. bir ise yaramamdim. Ashinda bemim
gdrevim gok giizel insanlarin digerinin saglikly olmasint saghyorum senin yardimmla ama beni
kullanmadiklarinda bir sey vapamiyorum.
Dis macunu: Ovie sdyleme bak bende tipiin igindeyim korunuyorum ama bayattama riskiny var.
Bayatlayinca da gorevimi yerine getiremiyorum.
Dis Nir¢ast: Aaa ben bunu bilmivordum bayatlaymea ne oluyor ki??
‘mucunu: Bayat olunca disleri koruyamiyorum ve diglere zarar verebiliyorum,
Dis fircast: Gergekten gok sagirdim. Peki. bu son kullanma tarihi ne demek arkadagim ben onu bilmiy orum.
Bana anlatir mism?’
Dis macunu: Tabii ki anlatinm son kallanma tarihi demek ne kadar zamanla kullanabilecegimizi insanlara
dsteren tarih demek zamammiz gegtiginde insanlara zarar verebiliyoruz. Eskiyoruz ¢linki
- Aaa ben bunlarn bilmivordum tesekkiir ederim arkadagim.
- Fatma bizi hi¢ gdrmiiyor hal bu ki ne kadar renkliyiz glizeliz degil ni?
- 1vet. haklisin arkadasim ama climizden bir sey gelmivor annesi de bunun farkinda onun séziinii de hig
dinlemiyor.
Dis macunu: Ashnda diglerde ¢ok izgiinler bu duruma gegen yiizting yikarken gordiim dislert ¢ok
mutsuzlardr.
Dis tirgasy: THimim neden ki?
- Fatma ¢ikolata gok yivormug ve kolaymda gok igivormusy sonrada dylece birakiyormus bunlar diglere
vapistvormus. Digler bundan dolayr sararmiglar solmuglar.
Dis hirgasi: Annesi ¢ok uyartyor ben duymustum ama hig dinlemiyordu Fatma akill ¢ocuklar annelerinin
saziindt dinlerler degil mi arkadasim?
L vet, arkadasim bizler dinliyoruz.

’1% firast: Artik istese de beni kullanamaz ¢iinkii mikroplar bana yuva yaptlar. Benim gibi yeni temiz
arkadas almalan lazim.
Dis macunu: Beni kullanabilir daha zamanmim var ama bu gidisle Fatma beni de kullanamayacak.
Bu sirada Fatma aglavarak igeri girer.
- Anncannecigim nerdesin diglerim gok agnyor. Baksana hepside ¢liramis artik hem de hig saglam degiller.
Ciriimis diglerim artik giizel olmayacak mi? Anne der ¢ikar.
Dis macunu: Bak gérdiin mii arkadagim aruk digler dayanamanusg gliriimeye baglamislar.
Dis fircast: Ivet, cok tiziildiim ¢ok da siz1 yapiyor herhalde baksana Fatma nasil da aghyordu.
Ama gocuklar dislerini diizenhi olarak yemeklerden sonra tirgalamalilar ki digleri bayle ¢lirlimesin ve agn
yapmasin. Fatma da bundan sonra aruk fir¢alayacaktr. Degil mi?
Dig firgast: Evet. benee de voksa tim digleri gtiriie ve digsiz kalir. Akili gocuklar diglerini yemekten sonra
(ircalarlar. Degil mi ¢ocuklar, Bak bak hepsinin digeri ne ¢ocuklar dislerinizi gosterebilir misiniz.”? 3ak
arkadagim hepside firgahyorlar herhalde firgalamasalardi bundan sonra tirgalayacaklar degil mi ¢ocuklar,
Yoksu sizde Fatma gibi dislerinizi kaybedebilirsiniz.



Temizlik konulu resim sergisi diizenlenmesi

Geri doniisiim galigmasi yapilmasi

En temiz simf

En temiz, diizenli 6grenci

EKTEKI HIJYEN VE SAGLIKLI YASAM ETKINLiGI UYGULANABILIR.
OZELLIKLE 1.KADEME EKTEKI 2.ORNEGI UYGULAYABILIR.

ORNEK DAVRANISLAR

Sinifi, okulu ve gevresini temiz tutmak
Kiyafetini, el ve yiiziinii temiz tutmak
Yiyip ictiklerinin temiz olmasina dikkat etmek
Temizlik ile ilgili temel aligkanliklar kazanmak
Temizlikle beraber diizen aliskanhigini da kazanmak
Sabah uyaninca, yemeklerden 6nce ve sonra el, yiiz yikama aligkanlig kazanmak
Yere tiikiirmemek
‘Yerlere rast gele ¢6p atmamak
Cevresindekilere 6rnek olmak
e Diizenli dis fircalama aliskanligi kazanmak

ORNEK SAHSIYETLER

Hz. Muhammed gibi temizlik konusunda ok duyarh kisilerin hayatlarindan bahsedilir. Ayrica okulda,
sinifta temizligiyle on plana ¢ikmug dgrencilerden rnek kisiler olarak bahsedilir.

YARISMA/ TURNUVA

Yapilan etkinlikler dogrultusunda bir bilgi yarismasi diizenlenir. Kazananlar ddillendirilir.

Temizlik kupasi adim verdigimiz futbol, basketbol, satrang, voleybol vb. dallarinda turnuvalar
diizenlenir. Dereceye girenler ddiillendirilir. Okullarinda dereceye glren ogrencﬂer belirlenerek Milli
Egitim Miidiirliigii’ne bildirilir ve ¢aligmalar degerlendirilerek flde en iyi ¢alismalara 6diil verilir.

MUNAZARA

Ev ile okul temizligi aynt midir?

Temizlik sartlara gore degisir mi degismez mi?

Kiigiikler biiyiiklerden temizligi 6grenir mi?

Herkes sadece kendi temizliginden mi sorumludur?
insani elbisesine gore karsilarlar, bilgisine gore agirlarlar.
Temiz avlu evin stistidiir.

Giines giren eve doktor girmez.

Aslan yattigi yerden belli olur.



ORNEK 1

HIJYEN VE SAGLIKLI YASAM - ETKINLIK

UYGULAMA DUZEYI:

>

IIkégretim 1. ve II. Kademe

AMACLAR:
Ogrencilerin;

>

>

Hijyen nedir, temizlik nedir, saglikl yasamak nasil gergeklesir sorularinin cevaplarini
bulabilmeleri

Temizlik ve sagdlik arasindaki iliskiyi kavrayabilmeleri

Saglkh yasam-din-toplum arasindaki iligkiyi kavrayabilmeleri

Hijyen, kisisel bakim, saglikli beslenme ve saglikli yagam kavramlarina iligkin
farkindaliklarinin arttiriimasi

Evde ve okulda temizlik konusunda distinme becerilerinin gelismesi

YONTEM VE TEKNIKLER:

vV VVYV

>

Soru cevap
Beyin firtinasi
Gorls gelistirme
Konusma halkasi

Tartisma

MATERYALLER:

>

>
>
®.
>

Kagit, kalem KAVRAMLAR:

Hijyen
Temizlik
Saglik

Kisisel bakim

OGRENME SURECI

Ogrencilere;

>

VVVYVYyV

Hijyen ne demektir?

Saglik yasamak nasil gergeklesir?

Kisisel bakim ifadesi sizin igin ne anlama gelmektedir?
Dinimiz neden temizlige gok 6nem vermektedir?
Evimizin ve okulumuzun temiz olmasi neden énemlidir?
Temiz ve saglikli bir toplum igin neler 6nerirsiniz?

Sorulari yoneltilir ve yukarida adi gegen teknikler yardimiyla 6grencilerin aktif katilimi saglanir.
Daha sonra ortaya ¢ikan sonuglar 6gretmen tarafindan 6zetlenir.

DEGERLENDIRME:

Ogrencilerden konuya ve yeni 6grendikleri bilgilere iliskin bir kompozisyon yazmalar istenir.



ORNEK 2

® TEMIZLIK VE HiJYEN DEGERI
SINIF iCI ETKINLIK ORNEGI

Etkinligin adi: Temizligin 6nemi:

Amag: Saghgimiz igin temizligin dneminin kavranmasi

Etkinlik diizeyi: ilkokul

Malzeme: Maskeler, siyah sal, kilig, bilgisayar (bay mikrop sarkisi )

Siireg: Ogrenciler bir giin dnceden yapilacak etkinlik ile ilgili bilgilendirilir. Baz1 &grenciler

kirli cocuk maskelerini takarak yerlerine oturur. Bir 6grenci siyah sali taka, eline kihg alir ve

sinifin disinda veya kapi éniinde bekletilir. Herkes arkadasim bulsun komutuyla 6grenciler

ikiserli veya iigerli olarak gruplar olusturur. Kirli 6grenciler temiz dgrencilere yaklagmaya

calisinca temiz 6grenciler birbirine sarilarak “Biz kirli ve pis kisilerle arkadas olmay1z”

diyerek yanlarina almazlar. Kendilerine arkadag bulamayan kirli 6grenciler kendi aralarinda

grup olurlar. “Bay mikrop” sarkisiyla mikrop olan &grenci sinifa girer. Her gruba yaklasarak
@ ubun hangi temizlik kurallarina uydugunu sorar. Sonra kirli gruba gelir. Kirli gruptan

cevap gelmeyince aralarina girer, kilicyla onlara dokunur. Ogrencilerin hepsi hasta roli

yaparak aglarlar. Diger temiz gocuklar bir araya gelir ve kirli ¢ocuklara ogiitler vererek

yerlerine otururlar.

Degerlendirme:



